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Ubungen
N L KoérpergroRe Rot. Schulterbriicke Bankiiberspriinge Plank mit Armheben Kniestand Pezziball 20m-Sprint Schlussdreisprung
R S e Sl LR D :,n c?n Erg. (Wdh.) Punkte Erg. (Wdh.) Punkte Erg. (sec) Punkte Erg. (sec) Punkte Erg. (sec) Punkte Erg. (cm) Bonus(cm) Weite (cm) Punkte Gesamt

1 18 |Markus Flemming 0|MSV Essen-Steele 2011 MTB 132 32 5 31 4 61 5 13 0 3,77 2 560 30! 590 5 21
2 8 |Gorgens Jurek 10153854613 Radtreff Campus Bonn MTB 142 32 5 30 4 52 4 8 0| 3,88 2 500 30 530 4 19
3 22 |Paulukat Max 0|MSV Essen-Steele 2011 MTB 144/ 32 5 25 3 55 4 0 0 3,74 3 480 30! 510 4 19
4 11 |[Hibbe Finn 0|RC Zugvogel 09 Aachen MTB 128 31 4 30 4 60 4 5 0| 4,16 1 520 30 550 5 18
5 26 |Wietler Leonard 0|MSV Essen-Steele 2011 MTB 132 32 5 20 2 55 4 0 0 3,95 2 520 30 550 5 18
6 7 |Gaul Gregor 10148970762 |VfR Buttgen 1912 StraRe/Bah 129 32 5 26 3 60! 4 6 0 3,89 2 510 30! 540 4 18
7 6 |Egener Linus 0|MSV Essen-Steele 2011 MTB 142 32 5 23 2 41 3 27 1 3,96 2 500 30 530 4 17
8 25 |SpieR Felix 0|MSV Essen-Steele 2011 MTB 141 32 5 25 3 55 4 0 0 4,02 1 480 30! 510 4 17
9 2 |Andres Leon Henri O|Alter Turnverein Haltern von 1882 MTB 138 32 5 20 2 54 4 8 0 4,05 1 500 30 530 4 16
10 19 |Mielke Mats 0|MSV Essen-Steele 2011 MTB 133 32 5 20 2 66 5 0 0 4,59 0 450 30! 480 3 15
11 16 |Leppert Henri 0|MSV Essen-Steele 2011 MTB 133 31 4 24 2 36 2 30! 1 4,34 0 540 30! 570 5 14
12 28 |Zingel Felix Raphael 0|RV Adler Luttringhausen 1952 MTB 127 32 5 20 2 31 2 0| 0| 4,12 1 490 30 520 4 14
13 29 |Immel Jonas 10154000113|VfR Buttgen 1912 StraRe/Bah 129 32 5 22 2 41 3 7 0 4,12 1 470 30! 500 3 14
14 | 15 [Kipper Jonas 0|Eschweiler SG Radsport 1985 StraRe/Bah 142 30 4 24 2 42 3 7 0| 4,06 1 470 30 500 3 13
15 10 [Heger Thies 0|Marathon Club Menden MTB 130 31 4 21 2 50! 3 5 0 4,18 1 470 30! 500 3 13
16 12 |[Inden Leonard 0|MSV Essen-Steele 2011 MTB 149 30 4 12 1 37 2 0 0 3,64 3 460! 30 490! 3 13
17 14 |Kreher Jonas 0|Bike Team Baumberge MTB 130 32 5 15 1 58 4 0 0 4,09 1 430 30! 460 2 13
18 27 |Wintzen Matthias 10154410038 |VfR Biittgen 1912 StraBe/Bah 137 32 5 20 2 25 1 0| 0 4,28 1 470 30 500 3 12
19 4 |Dittrich Leo 0|Marathon Club Menden MTB 144/ 30! 4 18 1 51 4 0 0 4,07 1 440 30! 470 2 12
20 23 [Reers Luke 0|Bike Team Baumberge MTB 142 32 5 23 2 32 2 25 1 4,2 1 400 30! 430 1 12
21 13 |Knaack Torben 0|MSV Essen-Steele 2011 MTB 145 30! 4 22 2 24 1 4 0 4,02 1 450 30! 480 3 11
22 21 |Nehling Jona 0[RC77 Bocholt MTB 134 29 4 19 1 35 2 0| 0| 4,16 1 450 30 480 3 11
23 3 |Bredekamp Henri 0[Bike Team Baumberge MTB 132 30 4 14 1 41 3 5 0| 4,34 0| 430 30 460 2 10
24 5 |Drees Mika 0|Alter Turnverein Haltern von 1882 MTB 142 21 3 19 1 35 2 4 0 4,19 1 440 30! 470 2 9
25 20 |Mihlenbdaumer Felix O|Alter Turnverein Haltern von 1882 StraRe/Bah 130 29 4 19 1 35 2 0 0 4,61 0 400 30! 430 1 8
26 17 |Ludwig Jonas O|Alter Turnverein Haltern von 1882 MTB 142 30! 4 15 1 36 2 0 0 4,37 0 390 30! 420 1 8
27 9 |[Grotker Malte 0|Bike Team Baumberge MTB 134 19 3 11 1 17 0 0 0 4,18 1 400 30! 430 1 6
28 1 | Menge Finn 0|MSV Essen-Steele 2011 MTB 132 19 3 7 0 21 1 0 0 4,58 0 380 30 410! 0 4

0| 0| 0| 0| 5 30 30 0| 5
1 36 |lager Frida 10151593402 |VfR Biittgen 1912 StraBe/Bah 130 23 3 20 2 34 2 61 5 4,12 1 440 30 470 2 15
2 37 |Ruhe Juli 0|MSV Essen-Steele 2011 MTB 138 32 5 20 2 56 4 0| 0| 4,19 1 470 30 500 3 15
3 39 |Smolka Florentine 10149599949 TSVE 1890 Bielefeld StraRe/Bah 133 30! 4 21 2 42 3 18 1 4,09 1 470 30! 500 3 14
4 38 [Scholer Theresa 0|RV Adler Luttringhausen 1952 MTB 134 11 2 10 1 24 1 0 0 4,42 0 350 30! 380 0 4
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