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Ubungen
0 Korpergro | Rot. Schulterbriicke Bankiiberspriinge Plank mit Armheben Kniestand Pezziball 20m-Sprint Schlussdreisprun
B AL e SIeAI Ve Ee’:n cgm Erg. (Wdh.) Punkte |Erg. (Wdh.) pPunlfte Erg. (sec) Punkte Erg. (sec) Punkte Erg. (sec) ° Punkte Erg. (cm) Bonus (cm) We’:te (fm) Punkte Gesat

1 100 | Kaliski Ziggy 101472 946 82 |MSV Essen Steele 2011 MTB 174 40 5 46 3 75 4 76 5 3,14 5 690 0 690 5 27
2 | 116 |Miesen Anton Alexander 10106503051 |RV Komet-Delia 09 Kéln StraRe/Ba 163 40 5 50 4 73 4 76 5 3,42 4 690 0 690 5 27
3 | 119 |Schmitz Kilian 10088724466 |VfR Bittgen 1912 StraRe/Ba 166 40 5 50 4 75 4 76 5 3,41 4 670 0 670 4 26
4 | 132 | Chornenkyi Mykyta 0 RC Victoria Neheim StraRe/Ba 175 40 5 51 4 75 4 76 5 3,47 4 650 0 650 4 26
5 121 (Spronk Jannis 10140574909 |Radsportgemeinschaft Haldern MTB 153 40 5 48 3 75 4 76 5 3,33 4 630 15 645 4 25
6 | 134 |Mattern Noel 0 Bike Team Baumberge MTB 164 40 5 50 4 75 4 76 5 3,48 4 590 0 590 3 25
7 | 113 |Laurich Vincent 10147296096 |Bike Team Baumberge MTB 154 40 5 50 4 75 4 76 5 3,65 3 610 15 625 3 24
8 | 129 | Gunther Jakob 0 SG Radschldger StraRe/Ba 157 40 5 37 1 75 4 76 5 3,4 4 580 15 595 3 22
9 | 131 |Immel Alexander 10130908958 |VfR Biittgen 1912 StraRe/Ba 148 40 5 54 4 75 4 9 0 3,4 4 600 30 630 3 20
10 | 126 |Wehner Theo 10147294379 |Alter Turnverein Haltern von 1882 MTB 166 40 5 38 1 64 4 76 5 3,72 2 620 0 620 3 20
11 | 127 |Wickerath Johannes 10114132406 |RC Zugvogel 09 Aachen MTB 154 40 5 33 1 72 4 62 3 3,5 4 570 15 585 3 20
12 | 124 |Vogel Tom 10150436270 |Eschweiler SG Radsport 1985 StraRe/Ba 165 40 5 34 1 59 3 76 5 3,48 4 550 0 550 2 20
13 | 114 |Leistner Ben 10158594677 |RV Adler Liittringhausen 1952 MTB 159 40 5 30 1 69 4 76 5 3,57 3 520 15 535 2 20
14 | 108 |Ketteler Tim-Luca 10148045222 |RC Bocholt 77 MTB 159 40 5 35 1 64 4 38 1 3,49 4 590 15 605 3 18
15 | 104 |Fietz Jan Lukas 10127518709 |VfR Bittgen 1912 StraRe/Ba 162 40 5 42 2 75 4 71 3 3,72 2 570 0 570 2 18
16 | 106 |Jurges Lasse 0 Alter Turnverein Haltern von 1882 MTB 169 40 5 23 0 64 4 76 5 3,89 2 560 0 560 2 18
17 | 111 |Koll Moritz Julius 10114364293 |RV Adler Liittringhausen 1952 StraRe/Ba 146 40 5 31 1 75 4 76 5 3,93 1 500 30 530 1 17
18 | 103 |Fahrland Paul 10137416547 |RC Bocholt 77 MTB 156 40 5 34 1 75 4 8 0 3,61 3 600 15 615 3 16
19 | 117 |Nieldnder Till 10106678459 |RSV Giitersloh 1931 StraRe/Ba 149 40 5 34 1 75 4 4 0 3,54 3 570 30 600 3 16
20 | 125 [Wegner Adrian 0 MSV Essen-Steele 2011 MTB 161 40 5 29 0 48 2 76 5 3,65 3 530 0 530 1 16
21 | 105 |Grimer Frederik 10144538064 |Radsport-Club Schmitter KoIn StraRe/Ba 148 40 5 32 1 75 4 31 1 3,72 2 550 30 580 2 15
22 | 110 [Klein-HitpaB Hennes 10148042996 |RC Bocholt 77 MTB 156 40 5 28 0 56 3 76 5 3,97 1 480 15 495 1 15
23 | 128 [Wirth Levi 10141230566 |Bike Team Baumberge MTB 140 40 5 20 0 72 4 76 5 4,24 0 450 30 480 1 15
24 | 120 [Spielkamp Kjell 0 MSV Essen-Steele 2011 MTB 163 20 2 30 1 62 4 2 0 3,59 3 610 0 610 3 13
25 | 123 [Thiele Laurenz 0 RC Zugvogel 09 Aachen MTB 157 40 5 29 0 59 3 4 0 3,54 3 550 15 565 2 13
26 | 109 |Marx Arne 0 0 172 35 4 29 0 50 2 2 0 3,79 2 480 0 480 1 9
27 | 112 [Krusel Ben 0 Bike Team Baumberge MTB 158 32 4 30 1 34 1 17 0 3,95 1 500 15 515 1 8
28 | 133 |PreuRer Jos 0 Radsport-Club Schmitter Kéln StraRe/Ba 158 36 4 22 0 41 2 0 0 3,91 1 450 15 465 0 7
29 | 135 |Giesen Lennard 0 RC Bocholt 1977 MTB 157 35 4 26 0 37 1 3 0 4,11 1 450 15 465 0 6

0 0 0 0 5 30 30 0 5
1 145 |Lindemann Nela 10128367861 |Bike Team Baumberge MTB 157 40 5 54 4 62 4 76 5 3,56 3 600 15 615 3 24
2 144 |Haverkamp Marlene Sophie 10157962864 |Alter Turnverein Haltern von 1882 MTB 155 40 5 42 2 75 4 76 5 3,68 3 570 15 585 3 22
3 | 143 |Hamacher Sari 10154889883 |VfR Biittgen 1912 StraRe/Ba 149 40 5 33 1 59 3 76 5 3,47 4 580 30 610 3 21
4 | 147 |M6himann Kaatje Valentina 10157886981 |Velo Solingen MTB 140 40 5 30 1 75 4 76 5 3,77 2 550 30 580 2 19
5 140 |Autermann Leonie 10145331343 |Velo Solingen MTB 146 40 5 33 1 68 4 76 5 3,9 2 520 30 550 2 19
6 | 149 |Steckner Luise 10157962359 |Alter Turnverein Haltern von 1882 MTB 167 40 5 26 0 63 4 76 5 3,64 3 500 0 500 1 18
7 | 148 |Smolka Mathilde 10104393909 |TSVE 1890 Bielefeld StraRe/Ba 160 40 5 27 0 75 4 76 5 3,8 2 520 0 520 1 17
8 | 146 |Mayer Liljana 10127493245 |RSV Giitersloh 1931 StraRe/Ba 165 40 5 22 0 62 4 4 0 4 1 520 0 520 1 11
9 | 150 |Werner Luna-Joey 10158166362 |MSV Essen-Steele 2011 MTB 158 40 5 14 0 47 2 0 0 3,88 2 460 15 475 0 9
10 | 142 |Graovac Mija 0 MSV Essen-Steele 2011 MTB 162 40 5 25 0 45 2 0 0 4,2 1 450 0 450 0 8

0 0 0 0 5 30 30 0 5
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