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Ubungen
A KoérpergroBe |  Rot. Schulterbriicke Bankiiberspriinge Plank mit Armhet Kni i iball 20m-Sprint Schlussdreisprun, Gesamt-
e | Name Vorname uck-b Verein Team 'i)n :n Erg. (Wdh.)  Punkte Erg. (Wdh.) ’ Pu:kte Erg. (sec) Punkte Erg. (sec) Punkte Erg. (sec) ’ Punkte Erg. (cm)  Bonus (cm) WZite (gcm) Punkte punktzahl

1 68 |Sanders Benno 101472957 93 Alter Turnverein Haltern von 1882 MTB 155 32 5 50 5 75 5 61 5 3,47 4 570 15 585 5 29
2 55 |Jager Frederik 10137205975| VR Biittgen 1912 StraRe/H| 146 32 5 39 5 52 4 61 5 3,52 4 570 30 600 5 28
3 66 |Roor Wadim 10130802460 RSV Giitersloh 1931 StraRe/H| 143 32 5 33 4 73 5 61 5 3,82 2 560 30 590 5 26
4 53 |Hibbe Nils 10151106984 RC Zugvogel 09 Aachen MTB 142 32 5 31 4 58 4 61 5 3,73 3 520 30 550 5 26
5 46 [Beuing Lukas 10137416648 Bike Team Baumberge MTB 143 32 5 33 4 66 5 61 5 3,72 3 500 30 530 4 26
6 71 [Sloot Emil 0|Alter Turnverein Haltern von 1882 MTB 142 32 5 34| 4 40! 2 61 5 3,76 2 550 30 580 5 23
7 56 |Jungbluth Farin 10151629572|RV Adler Liittringhausen 1952 MTB 143 32 5 27 3 64 5 61 5 4,19/ 1 510 30 540 4 23
8 77 |Wronka David 10154677291 |Radsport-Club Schmitter KoIn StraRe/H| 142 26 4 34| 4 72 5 23 1 3,61 3 560 30 590 5 22
9 70 [Schmunk Daniel 10147295288|RSV Miinster v. 1895 MTB 146 32 5 34| 4 75 5 8 0 3,75 3 550 30 580 5 22
10 45 |Autermann Erik 10145331242|Velo Solingen MTB 146 32 5 31 4 66 5 23 1 3,98 2 540 30 570 5 22
11 65 |Roggenkamp Leo 10125008328|RSV Giitersloh 1931 StraRe/H| 147 32 5 22 2 54 4 61 5 3,92 2 470] 30 500 3 21
12 51 |Heidges Luuk 10128367962|RSV Miinster v. 1895 MTB 126 32 5 32 4 38 2 5 0 3,97 2 520 30 550 5 18
13 59 |Kipper Philipp 0|Eschweiler SG Radsport 1985 StraRe/H| 150 32 5 30 4 57 4 17 1 4,07/ 1 490 15 505 3 18
14 52 |Heimann Moritz 101472 509 33 Bike Team Baumberge MTB 144 31 4 29 3 38 2 61 5 3,77 2 440 30 470] 2 18
15 50 |Hante Jonathan 101511067 82 RC Bocholt MTB 156 30 4 25 3 46! 3 10 0 3,81 2 540 15 555 5 17
16 63 |Pfeil Keanu Tom 10129174274|Velo Solingen MTB 148 32 5 20 2 51 4 0 0 3,95 2 510 30 540 4 17
17 54 |Honacker Jan 0|MSV Essen-Steele 2011 MTB 153 32 5 28 3 51 4 10 0 3,9 2 490/ 15 505 3 17
18 76 |Wilk Leo 0|RV Adler Liittringhausen 1952 StraRe/H| 142 32 5 22 2 38 2 21 1 3,98 2 480 30 510 4 16
19 72 [Spielkamp Jannis 0|MSV Essen-Steele 2011 MTB 144 32 5 25 3 31 2 0 0 4,09/ 1 470] 30 500 3 14
20 67 |Ruhe Theo 0|MSV Essen-Steele 2011 MTB 148 32 5 27 3 45 3 0 0 4,16/ 1 420] 30 450] 2 14
21 75 |[Volling Lian 0|RC Zugvogel 09 Aachen MTB 150 22 3 25 3 38 2 8 0 4,18 1 520 15 535 4 13
22 57 |Klasener Ole 10151101328|RSV Gtersloh 1931 StraRe/H| 148 32 5 24 2 46! 3 0 0 4,2 1 440 30 470] 2 13
23 78 |Wulf Hannes 0|Marathon Club Menden MTB 142 32 5 16 1 57 4 13 0 4,07/ 1 430] 30 460 2 13
24 69 |SchieRer Michel 10146315992|Velo Solingen e.V. MTB 149 32 5 22 2 34 2 0 0 4,39/ 0 460 30 490/ 3 12
25 47 |Flugel Moritz 0|MSV Essen-Steele 2011 MTB 148 32 5 29 3 28 1 0 0 4,11 1 440 30 470] 2 12
26 80 [Schépper Paul 0|MSV Essen-Steele 2011 MTB 142 32 5 21 2 37 2 0 0 4,12 1 440 30 470] 2 12
27 61 |Moritz Jannek 0|RV Adler Liittringhausen 1952 MTB 140 29 4 22 2 60 4 8 0 4,04/ 1 410] 30 440 1 12
28 81 |[Giinther Anton 0|SG Radschlager StraRe/H| 143 26 4 15 1 26 1 0 0 4,00 2 450] 30 480 3 11
29 74 [Truschinsky Theo 0|MSV Essen-Steele 2011 MTB 154 28 4 20 2 31 2 0 0 4,29/ 1 460/ 15 475 2 11
30 62 |Nehling julian 10148042693 RC 77 Bocholt MTB 159 18 3 20 2 31 2 0 0 3,99 2 410] 15 425 1 10
31 60 |Ludwig Finn 0|Alter Turnverein Haltern von 1882 MTB 151 28 4 22 2 23 1 0 0 4,27 1 400 15 415 0 8
32 82 [Dulak Tumi 0|Radsport-Club Schmitter K6In StraRe/H| 153 9 2 12 1 16 0 0 0 4,34/ 0 400 15 415 0 3

0 0 0 0 5 30 30 0 5
1 89 |[Lindemann Fina 10128367659|Bike Team Baumberge MTB 145 32 5 25 3 57 4 61 5 3,94 2 540 30 570 5 24
2 88 [Heinz Frieda 0|Mountainbike Club Bochum MTB 132 32 5 25 3 50 3 61 5 3,72 3 500 30 530 4 23
3 90 |Loose Helena 10145257480 Mountainbike Club Bochum MTB 154 32 5 26 3 57 4 61 5 3,79 2 500 15 515 4 23
4 86 [d'Altilia Marie 0|RV Adler Liittringhausen 1952 MTB 133 32 5 23 2 54 4 0 0 4,11 1 430] 30 460 2 14
5 87 |Gojdenko Klara Helmi 0|Velo Solingen MTB 135 30 4 21 2 45 3 12 0 4,16/ 1 470] 30 500 3 13
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