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Ubungen
A KorpergroRe CKCU-Test dizinballwurf Li en Bal en umged.Bank| 20m-Sprint Schlussdreisprun,

[ | O Name Vorname ua-p Verein 'i)n c%n Ergebnis Punkte Ergebnis Punkte Ergebnis Punkte Ergebnis sunkte Ergebnis ’ Punkte Ergebnis  Bonusweite Gesthvg/eite Punkte Gesamt
1 297 |(Gebauer Paul-Frederick 10107522662 Riese & Miller MTB Racing Team 161 40 5 770 5 30 5 5,6 5 3,36 4 684 0 684 5 29
2 303 |Richter Flynn 10135656201 RV Blitz Spich 1908 e.V. 174 35 5 720 5 31 5 7 5 3,31 4 672 0| 672 4 28
3 302 |Friedrichs Tim 10140677363 RV Adler Littringhausen 1952 e.V. 162 36! 5 630 3 30! 5 5,9 5 3,28 5 685 0 685 4 27
a4 284 |Heinz Anton 10110646163 Mountainbike Club Bochum e.V. 158 39 5 470 1 30 5 8,3 5 3,29 5 650 15 665 4 25
f 276 [Raubaum Leon O[ATV Haltern am See e.V. 174 33 4 650 3 22 3 8,1 5 3,18 5 680 0 680 4 24
6 285 |Kaliski Ziggy 10147294682 MSV Essen -Steele 2011 e.V. 164 33 4 650 3 30 5 8,5 5 3,24/ 5 588 0| 588 2 24
7 290 |Klisch Hannes 10099862692 Radsport-Club Schmitter K6In 185 29 3 730 5 30! 5 9,7 3 3,53 3 663 0 663 4 23
8 291 |Roth Jakob 10090131673 Radsport-Club Schmitter KoIn 164 32 4 630 3 30 5 7,8 5 3,65 3 625 0| 625 3 23
9 295 |Klomfal Alois Hubert 10128076962 RC Sprinter Waltrop 81 e.V. 181 33 4 560 2 30! 5 8,4 5 3,39 4 602 0 602 2 22
10 | 304 |Miesen Anton Alexander 10106503051 RV Komet-Delia 09 K6ln e.V. 156 28 3 450 1 29 4 6,6! 5 3,34/ 4 658 15 673 4 21
11 | 279 [Heidges Skye 10128368063 Bike Team Baumberge 147 33 4 440 1 31 5 8 5 3,62 3 595 30! 625 3 21
12 | 277 |Sanders Jonathan 10147295995 ATV Haltern am See e.V. 166 42 5 380 0| 25 4 8,2 5 3,4 4 603 0| 603 2 20
13 | 287 [Schmereim Leonard 10136933769 MSV Essen -Steele 2011 e.V. 149 30! 3 470 1 30! 5 8,3 5 3,46 4 566/ 30! 596/ 2 20
14 | 289 |landrey Ben 10086698883 Radsport-Club Schmitter KoIn 155 28 3 480 1 23 3 8,6 5 3,51 3 654 15 669 4 19
15 | 300 |Wendel Paul 10086763753 RSV Unna 1968 e.V. 166 31 3 510 1 20! 3 8,6/ 5 3,43 4 645 0 645 3 19
16 | 283 [Menge Simon 0[MBC Bochum 171 25 2 560 2 24 3 8,5 5 3,42 4 644 0| 644 3 19
17 | 224 |Schmitz Kilian 10088724466 VfR Biittgen 1912 e.V. 154 35 5 430 0 28 4 9,1 4 3,54 3 586 15 601 2 18
18 | 292 [Spronk Jannis 10140574909 Radsportgemeinschaft Haldern e.V. 148 27 3 380 0 30 5 9,6 3 3,35 4 526 30 556 1 16
19 | 294 |Ketteler Tim-Luca 10148045222 |RC Bocholt 77 e.V. 150 33 4 370 0 30! 5 9,5 3 3,65 3 540 15 555 1 16
20 | 205 [Hante Matthis 1012199435 RC Bocholt 77 e.V. 177 27 3 440 1 27 4 13,3 0| 3,39 4 650 0| 650 3 15
21 | 223 [Kings Sean 10105054115 VfR Biittgen 1912 e.V. 165 33 4 500 1 17 2 9,5 3 3,55 3 620 0 620 2 15
22 | 298 |Ensenbach Daan 10084394125 RSC Rheinbach 166 29 3 540 2 26 4 10,5 1 3,63 3 599 0| 599 2 15
23 | 286 [Laurich Vincent 10147296096 MSV Essen -Steele 2011 e.V. 147 29 3 380 0 23 3 7,1 5 3,55 3 521 30! 551 1 15
24 | 282 [Mintjes Ole 10128089086 DJK Adler 07 Bottrop e.V. 161 34 4 420 0| 22 3 7,8 5 3,68 3 548 0| 548 0| 15
25 | 219 |Ginther Jakob 10140445674 SG Radschléger Dusseldorf 1970 e.V. 151 31 3 450 1 23 3 8,9 5 3,67 3 525 15 540 0 15
26 | 225 |Wobben Julius 10124988322 VfR Biittgen 1912 e.V. 164 31 3 460 1 20 3 9,8 3 3,63 3 550 0| 550 1 14
27 | 301 [d'Altilia Simon 0|RV Adler Littringhausen 1952 e.V. 156 28 3 340 0 8 1 9,3 4 3,5 4 550 15 565 1 13
28 | 2366 |Streik Jannik 0 0 156 26 3 490 1 23 3 7,3 5 3,91 1 508 15 523 0| 13
29 13 [Menschel Kai 0|RC Schmitter K6In 155 31 3 390 0 30! 5 10 2 3,68 3 486 15 501 0 13
30 | 280 |Mattern Noel Jeroen 10134116123 Bike Team Baumberge 156 27 3 380 0 24 3 10,5 1 3,48 4 561 15 576 1 12
31 | 278 [Daljevic Milan 10139233376 Bike Team Baumberge 154 23 2 400 0 15 2 8,5 5 3,69 3 513 15 528 0 12
32 | 220 [Fietz Jan Lukas 10127518709 TSVE 1890 Bielefeld e.V. 155 27 3 500 1 23 3 9,9 3 4,01 1 495 15 510 0| 11
33 | 288 [Spielkamp Kjell Emil 0|MSV Essen -Steele 2011 e.V. 157 26 3 420 0 20! 3 14,4 0 3,48 4 521 15 536 0 10
34 | 293 |Fahrland Paul 10137416547 RC Bocholt 77 e.V. 152 30 3 410 0| 30 5 11,6/ 0| 3,87 2 490 15 505 0| 10
35 | 222 [Klaus Bjarne-Erik 10119862880 TSVE 1890 Bielefeld e.V. 158 29 3 390 0 10 1 10,4/ 2 3,72 2 563 15 578 1 9
36 12 |Meyer Mats 0[SG Radschlager Diisseldorf 1970 e.V. 158 29 3 430 0| 17 2 15,2 0| 3,79 2 480 15 495 0| 7
37 | 296 |Edelbroich Luis 10105735135 RC Victoria Neheim e.V. 148 26 3 320 0 10 1 16,4/ 0 4,01 1 484 30! 514/ 0 5
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Ubungen
0 KorpergroRe CKCU-Test Medizinballwurf Liegestiitzen Balancieren umged. Bank| 20m-Sprint Schlussdreisprun,

GEE | G Lo LTI Sl e :’n cfn Ergebnis Punkte Ergebnis Punkte Ergebnig Punkte Ergebnis iunkte Ergebnis ’ Punkte Ergebnis  Bonusweite Gespamt\fleite Punkte e
1 213 |Wendel Josefine 10086763248 RSV Unna 1968 e.V. 172 32 5 560 3 30 5 7,1 5 3,3 5 610 0 610 5 28
2 216 (Borgmann Lia 0 153 31 4 470 2 30 5 8,6 5 3,44 4 600 15 615 5 25
4 201 (Budde Lea o[- 160 31 4 690 5 19 3 8,9 5 3,52 3 577 0 577 5 25
5 | 2367 |Kirsch Grete 0 155 29 4 510 2 32 5 5 3,49 4 560 15 575 5 25
6 206 |Fuhrmann Maria 10036185731 RC Buer/Westerholt e.V. 1982 164 29 4 400 1 30 5 8,8 5 3,33 4 667 0 667 5 24
7 202 |Lindemann Nela 10128367861 Bike Team Baumberge 149 32 5 410 1 30 5 8,4 5 3,54 3 576 30 606 5 24
8 208 [Hoppe Sofia 0|RC Musketier Wuppertal e.V. 164 30 4 630 5 30 5 11,3 0 3,46 4 576 0 576 5 23
9 204 (Budde Emma Luise 10125005601 Mountainbike Club Bochum e.V. 156 28 4 420 1 30 5 9,4 4 3,68 3 506 15 521 2 19

10 | 207 |Hoppe Hanna 0[RC Musketier Wuppertal e.V. 160 26 3 550 3 16 3 13,6 0 3,67 3 557 0 557 3 15
11 | 215 |Mayer Liljana 10127493245 TSVE 1890 Bielefeld e.V. 161 26 3 690 5 28 5 12,5 0 3,99 1 500 0 500 1 15
12 | 210 |Adden Mathilde 10113669533 RSV Unna 1968 e.V. 163 27 3 430 1 19 3 11,7 0 3,58 3 558 0 558 3 13
13 | 212 [Schulze-Hesselmann Helene 10118301988 RSV Unna 1968 e.V. 165 30 4 410 1 30 5 11,3 0 3,73 2 499 0 499 1 13
14 | 211 |Miiller Nuria Sophie 10086765167 RSV Unna 1968 e.V. 164 29 4 380 0 16 3 10,2 2 3,72 2 475 0 475 1 12
15 | 217 |Ziihlke Lisanne Sophie Brunhil{10141242185 VR Biittgen 1912 e.V. 162 30 4 350 0 15 2 9,7 3 3,52 3 0 0 0 0 12
16 | 218 |Lempsch Leonie 0|RC Sprinter Walltrop 81 158 22 2 400 1 6 1 17 0 3,8 2 505 15 520 2 8
17 | 209 [KlomfaR Antonia Regina 10141327970 RC Sprinter Waltrop 81 e.V. 164 26 3 460 1 8 1 12,9 0 4,17 1 488 0 488 1 7
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Ubungen
q KoérpergroRe CKCU-Test Medizinballwurf Liegestiitzen |Balancieren umged. Ban 20m-Sprint Schlussdreisprun, Gesamt-
A | M Name Vorname ua-p Verein ?n cgm Ergebnis Punkte Ergebnis Punkte Ergebnigs Punkte Ergebnis iunkte Ergebnis P Punkte Ergebnis  Bonusweite Ges';mtvgveite Punkte punktzahl
1 243 |Werres Florian 10105796567 1. FC Oberahre. V. 178 36 4 910 5 27 3 7,8 5 3,2 5 750 0 750 5 27
2 259 |Leistner Lukas 10120236130 RV Adler Liittringhausen 1952 e.V. 170 32 3 720 2 30 5 8,2 5 3,22 5 735 0 735 5 25
3 245 [Klage Johannes 10124987514 Alter TV Haltern - Radsport - 174 40 5 690/ 1 30 5 8 5 3,23 5 727 0 727 4 25
4 261 |Khmara Nikita 10129184176 SG Radschlager Diisseldorf 1970 e.V. 174 40 5 910 5 28 4 9 4 3,15 5 687 0 687 2 25
5 264 |Glowacz Fabian 10112044175 VfR Biittgen 1912 e.V. 182 38 4 1060 5 31 5 12,2 0 3,16 5 767 0 767 5 24
6 249 [Brouwers Jan 10147295894 Radsport-Club Schmitter KéIn 177 35 4 660 1 30 5 8,3 5 3,13 5 698 0 698 3 23
7 247 |Wehner Luke 10119358783 ATV Haltern am See e.V. 173 30 3 780! 3 30 5 6,8 5 3,49 4 673 0 673 2 22
8 255 |Lohmar Mika 10139245201 RSC Rheinbach e.V. 177 38 4 640 1 30 5 10 2 3,27 5 690 0 690 3 20
9 263 [Seifert Elias Benjamin 10107551458 Velo Solingen e.V. 172 37 4 600 0 28 4 8,5 5 3,32 4 672 0 672 2 19
10 | 269 |Roters Jarne 0|RSV Miinster 177 37 4 630 1 30 5 9,9 3 3,27 5 628 0 628 1 19
11 | 266 |lirgens Franz 10124987817 VfR Biittgen 1912 e.V. 166 35 4 680/ 1 27 3 8 5 3,21 5 627 0 627 1 19
12 | 257 |Borgmann Titus 10109867638 RSV Miinster v. 1895 e.V. 160 39 4 660 1 30 5 8,9 5 3,47 4 585 0 585 0 19
13 | 242 [Hoffmann Jonas 10144063976|1. FC Oberahre. V. 159 32 3 590 0 30 5 8,6 5 3,33 4 619 15 634 1 18
14 | 256 |Baretti Nico Matteo 10104342072 RSV Giitersloh 1931 e.V. 172 31 3 770 3 24 3 10,7 1 3,21 5 680 0 680 2 17
15 | 251 [Pietsch Hannes 10138405846|RC Zugvogel 09 Aachen e.V. 183 36 4 960 5 15 2 10,5 1 3,34 4 614 0 614 1 17
16 | 258 [Schulze-Hesselmann Oskar 10118303911 RSV Unna 1968 e.V. 180 41 5 610 0 17 2 8,9 5 3,37 4 577 0 577 0 16
17 | 246 |Manca Nevio 10109921895 Alter TV Haltern - Radsport - 156 40 5 590 0 39 5 11,1 0 3,61 3 600 15 615 1 14
18 | 260 |Parotat Jonas 0|RV Adler Luttringhausen 1952 e.V. 180 33 3 570 0 28 4 11 1 3,36 4 618 0 618 1 13
19 | 250 |Coenen Tim 10135341151 RC Endspurt Herford e.V. 175 36 4 570 0 26 3 11,7 0 3,5 4 620 0 620 1 12
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Ubungen

" KorpergroRe CKCU-Test Medizinballwurf Li en Bal en umged. Banl 20m-Sprint Schlussdreisprung Gesamt-

Gl | [T Lo RELULG Sl LGl incm Ergebnis Punkte Ergebnis Punkte Ergebnis Punkte Ergebnis Punkte Ergebnis Punkte Ergebnis  Bonusweite Gesamtweite  Punkte punktzahl|
1 79 |Gerards Lotta 10138390082 Radsport-Club Schmitter KdIn 148 33 4 780 5 29 4 7,4 5 3,48 4 546 30 576 1 23
2 76 |Venneborger Nele 10123244746 Alter TV Haltern - Radsport - 172 40 5 520 1 26 4 10,9 1 3,5 4 575 0 575 2 17
3 77 |Aelken Jola 10109868345 ATV Haltern am See e.V. 172 35 5 500 1 16 2 8,8 5 3,39 4 525 0 525 0 17
a4 84 [Schulze-Hesselmann Mathilda 10135863133 RSV Unna 1968 e.V. 172 32 4 510 1 13 2 9,1 4 3,51 3 540 0 540 0 14
5 81 |Stein Meike Hanna 10137417355 RC Sprinter Waltrop 81 e.V. 165 33 4 420 0 12 2 10,3 2 3,57 3 540 0 540 0 11
6 85 |Wember Marie 10094287115 RSV Unna 1968 e.V. 173 26 2 530 1 17 2 13,7 0 3,58 3 550 0 550 1 9
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