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Ubungen

. KorpergroRe CKCU-Test Medizinballwurf Liegestiitzen Balancieren umged. Bank| 20m-Sprint Schlussdreisprung Gesamt-

G| T Name Vorname uckip Verein :)n c?n Ergebnis Punkte Ergebnis Punkte Ergebnis Punkte Ergebnis Punkte Ergebnis Punkte Ergebnis  Bonusweite Gesamtweite  Punkte punktzahl|
1 38 |Autermann Erik 10145331242 Velo Solingen e.V. 140 28 4 310 0 30 5 8,4 5 3,77 2 511 30 541 3 19
2 20 [Sloot Emil 0|ATV Haltern am See e.V. 148 34 5 330 0 22 4 8,9 5 3,8 2 494 30 524 2 18
3 21 |Heidges Luuk 10128367962 Bike Team Baumberge 122 26 4 240 0 30 5 9,7 3 3,75 2 520 30 550 3 17
4 40 |Stahlhuth Emil 10147250630 Velo Solingen e.V. 136 27 4 340 1 30 5 14,5 0 3,68 3 527 30 557 3 16
5 46 |Schmunk Daniel 10147295288 RSV Miinster/MSV Essen-Steele 140 25 3 400 2 23 4 14,6 0 3,84 2 525 30 555 3 14
6 32 |Flemming Markus 0|MSV Essen -Steele 2011 e.V. 128 24 3 300 0 31 5 17,2 0 3,75 2 524 30 554 3 13
7 39 |SchieRer Michel 10146315992 Velo Solingen e.V. 143 25 3 356 1 15 3 9,7 3 4,03 1 475 30 505 1 12
8 43 |Jansen Lennard 0|MSV Essen -Steele 2011 e.V. 133 22 3 240 0 20 4 11,7 0 3,85 2 477 30 507 1 10
9 24 [Flugel Moritz 0|MSV Essen -Steele 2011 e.V. 145 23 3 0 7 1 9,8 3 3,89 2 450 30 480 1 10
10 34 |Wietler Leonard 0|MSV Essen -Steele 2011 e.V. 130 22 3 200 0 12 2 18,5 0 3,95 1 499 30 529 2 8
11 29 |Honacker Jan 0|MSV Essen -Steele 2011 e.V. 147 22 3 350 1 9 2 12,3 0 3,98 1 476 30 506 1 8
12 30 |Leppert Henri 0|MSV Essen -Steele 2011 e.V. 128 22 3 180 0 18 3 14,3 0 4,01 1 470 30 500 1 8
13 35 |Nehling Julian 10148042693 |RC Bocholt 77 e.V. 155 20 2 330 0 5 11,7 0 4,2 1 416 15 431 0 8
14 23 |Egener Linus 0|MSV Essen -Steele 2011 e.V. 136 21 2 260 0 13 3 12,9 0 3,88 2 425 30 455 0 7
15 42 |Mielke Mats 0|MSV Essen -Steele 2011 e.V. 127 23 3 250 0 15 3 18,3 0 4,62 0 396 30 426 0 6
16 22 |Reers Luke 0|Bike Team Baumberge 134 21 2 250 0 8 2 26,9 0 4,23 0 396 30 426 0 4
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Ubungen
q KorpergroRe CKCU-Test lizinballwurf Li I en umged. Ban| 20m-Sprint Schlussdreisprun; Gesamt-
REH| 02 Name Vorname uct-p Verein 'i)n cgrn Ergebnis Punkte Ergebnis Punkte Ergebnis Punkte Ergebnis iunkte Ergebnis ? Punkte Ergebnis  Bonusweite Gespamtmg/eite Punkte punktzahl
1 4 |Heinz Frieda MBC Bochum 140 28 5 330 1 30! 5 12,6 0 3,82 2 427 30! 457 1 14
2 1 |Lindemann Fina 10128367659 Bike Team Baumberge 138 24 4 270 0 30 5 11,9 0 3,97 1 471 30 501 2 12
3 8 [Smolka Florentine TSVE Bielefeld 129 22 3 290 0 30! 5 18,1 0 4,04 1 420 30! 450 1 10
4 6 |d'Altilia Marie RV Adler Liittringhausen 1952 e.V. 128 24 4 340 1 30 5 12,8 0 4,23 0 345 30 375 0 10
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Ubungen
q KoérpergroRe CKCU-Test Medizinballwurf Liegestiitzen |Balancieren umged. Ban 20m-Sprint Schlussdreisprun, Gesamt-
A= | M Name Vorname ua-p Verein ?n cgm Ergebnis Punkte Ergebnis Punkte Ergebnigs Punkte Ergebnis iunkte Ergebnis P Punkte Ergebnis  Bonusweite Ges';mtvgveite Punkte punktzahl
1 181|Wehner Theo 10147294373 ATV Haltern am See e.V. 161 35 5 470 4 16 3 7,7 5 3,62 3 592 0 592 5 25
2 176[Sanders Benno 10147295793 ATV Haltern am See e.V. 151 35 5 410 3 27 4 10,2 2 3,64 3 540 15 555 3 20
3 197|Roor Wadim 10130802460 RSV Giitersloh 1931 e.V. 138 30 5 320 0 26 4 9,6 3 3,71 2 542 30 572 4 18
4 199|Leistner Ben O[RV Adler Liittringhausen 1952 e.V. 149 32 5 470 4 17 3 14,3 0 3,69 3 508 30| 538 3 18
5 195|Nielander Till 10106678458 RSV Giitersloh 1931 e.V. 148 27 4 380/ 1 16 3 12,6 0 3,5 4 556 30 586 5 17
6 183|Beuing Lukas 10137416648 Bike Team Baumberge 140 30| 5 320 0 25 4 83 5 3,75 2 458 30| 488 1 17
7 186|Krusel Ben 0|Biketeam Baumberge 153 24 3 390 2 15 3 7,8 5 3,88 2 466 15 481 1 16
8 182|Wortmann Simon O|ATV Haltern am See e.V. 146 32 5 480! 4 22 4 13,2 0 3,85 2 421 30 451 0 15
9 69|Drenker Philipp 10129028774 SG Radschldger Disseldorf 1970 e.V. 141 30 5 340 1 20| 4 12,4 0 3,94 1 492 30 522 2 13
10 74|Zuhlke Julius Hanno Otto Hag{10135867274 VfR Biittgen 1912 e.V. 144 26 4 260 0 12 2 16,7 0 3,75 2 510 30| 540 3 11
11 73|Jager Frederik 10137205975 VfR Biittgen 1912 e.V. 143 25 3 330] 0 16 3 12,2 0 3,62 3 490 30 520 2 11
12 | 191[Bachmann Jonas 10124009127 RC Buer/Westerholt e.V. 1982 154 22 3 370 1 8 2 17 0 3,77 2 505 15 520 2 10
13 70{Monhof Jan 10131288167 TuS Bramsche e.V. 163 21 2 500 4 2 0 15,7 0 3,74 2 511 0 511 2 10
14 | 185[Wirth Levi 10141230566 Bike Team Baumberge 136 29 4 330 0 33 5 11,4 0 4,07 1 415 30| 445 0 10
15 184|Heimann Moritz 10147250933 Bike Team Baumberge 141 28 4 330 0 6 1 10,9 1 3,78 2 472 30 502 1 9
16 | 198Koll Moritz Julius 10114364293 RV Adler Luttringhausen 1952 e.V. 141 23 3 340 1 15 3 14,3 0 3,99 1 457 30| 487 1 9
17 | 2363 [Matecki Moritz 0|MSV Essen Steele 146 0 440 3 18 3 13,5 0 3,9 2 437 30 467 0 8
18 | 190|Truschinsky Theo 0[MSV Essen -Steele 2011 e.V. 150 26 4 370 1 13 3 16,4 0 4,38 0 420 15 435 0 8
19 10|Hartmann Ben 10132451056|RC Sprinter Walltrop 81 160 0 0 7 1 5 3,9 2 0 0 0 8
20 | 194(Klasener Ole 0[RSV Gtersloh 142 22 3 290 0 11 2 13,4 0 4,08 1 479 30| 509 1 7
21 75|Pietsch Jonas 0|Zugvogel Aachen 154 23 3 370 1 5 1 12,6 0 4,12 1 477 15 492 1 7
22 [2361|Giesen Lennart 1743119649|RC Bocholt 156 0 390 2 10 2 25,7 0 3,87 2 455 15 470 1 7
23 188|Spielkamp Jannis Mats 0|MSV Essen -Steele 2011 e.V. 140 21 2 280/ 0 12 2 15 0 4,01 1 451 30 481 1 6
24 | 187|Ruhe Theo 0[MSV Essen -Steele 2011 e.V. 142 29 4 320 0 4 0 16,4 0 3,98 1 440 30| 470 1 6
25 | 2362 |Giesen Lennart 1743119649|RC Bocholt 159 0 340/ 1 8 2 25,4 0 3,88 2 420 15 435 0 5
26 | 2364 |Pfeil Keanu Tom 10129174274|Velo Solingen e.V. 142 0 240 0 6 1 14,1 0 4,19 1 460 30| 490 1 3
27 200|Pott Silas 10128770615 RV Adler Liittringhausen 1952 e.V. 149 18 2 230 0 3 0 18,2 0 3,95 1 420 30 450 0 3
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Ubungen

q KorpergroRe CKCU-Test Medizinballwurf Liegestiitzen |Balancieren umged. Ban 20m-Sprint Schlussdreisprun, Gesamt-

REH)| 0 Name Vorname uct-p Verein ?n cgm Ergebnis Punkte Ergebnis Punkte Ergebnigs Punkte Ergebnis iunkte Ergebnis P Punkte Ergebnis  Bonusweite Ges';mtvgveite Punkte punktzahl
1 54|Gerdes Lenya 10139231255 Bike Team Baumberge 147 33 5 390 2 32 5 7,1 5 3,62 3 518 30 548 4 24
2 51|Haverkamp Marlene O|ATV Haltern am See e.V. 146 29 5 390 2 30 5 9,2 4 3,51 3 498, 30 528, 3 22
3 63|Autermann Leonie 10145331343 Velo Solingen e.V. 140 29 5 320 1 31 5 9,8 3 3,83 2 482 30 512 3 19
4 57|Markus Nelli 0|MSV Essen -Steele 2011 e.V. 133 31 5 280 0 28 5 14,8 0 3,1 5 500 30 530 3 18
5 52|Steckner Luise 0|ATV Haltern am See e.V. 159 27 5 480 5 19 4 11,5 0 3,66 3 492 15 507 1 18
6 53(Daljevic Majda 10139231356 Bike Team Baumberge 153 30 5 460 4 14 3 9,3 4 3,97 1 440 15 455 1 18
7 55|Loose Helena 10145257480 Mountainbike Club Bochum e.V. 151 24 4 400 3 30 5 12,5 0 3,83 2 461 15 476 1 15
8 61|Coenen Mia 0|TV Lemgo 144 13 1 380 2 18 4 13,2 0 3,69 3 518 30 548 4 14
9 58|Smolka Mathilde 10104393909|TSVE Bielefeld 152 24 4 400 3 25 4 17,6 0 3,76 2 486 15 501 1 14
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