
Information für den Landeskader NRW U15-U17 Markus Schulte-Lünzum

MTB-Landestrainer NRW

Nordwall 10, 45721 Haltern

Mobil: +49 171 9939037

markus.schulte-luenzum@radsportverband-nrw.de

Wettkampf Disziplin U13.2 U15.1 U15.2 U17.1 U13.2 U15.1 U15.2 U17.1

MTB Nachwuchssichtung Gesamtwertung / Platz 1-10 Platz 1-8 Platz 1-10 / Platz 1-30 Platz 1-25 Platz 1-30
MTB Nachwuchssichtung Einzelwertung (Technik oder XCO) / Platz 1-8 Platz 1-6 Platz 1-8 / Platz 1-20 Platz 1-15 Platz 1-20
MTB NRW-Cup Gesamtwertung Platz 1 Platz 1-2 Platz 1-2 Platz 1-2 Platz 1-2 Platz 1-3 Platz 1-2 Platz 1-2
MTB NWS Gesamtwertung / / / / / / / /
MTB NRW-Cup Einzelwertung (Technik oder XCO) Platz 1-2 / / / Platz 1-2 Platz 1 Platz 1 Platz 1
MTB LVM NRW Tageswertung Platz 1-2 Platz 1-2 Platz 1-2 Platz 1-2 Platz 1-2 Platz 1-2

NRW Talentsichtungstage Tageswertung

15cm 20cm 25cm 35cm 15cm 20cm 25cm 35cm
3 5 10 15 3 5 10 15

Jährliche Athletiküberprüfung des Radsportverbandes NRW
4,5 5,5 6,5 7,0 5,0 6,5 7,0 7,5
10 15 20 25 15 20 25 30

Rennserien

MTB NRW CUP

06.02.2022 Korbach / HES (Athletiküberprüfung) 30.04.2022 Steele

09.04.2022 Hausach / BAD - Modul Slalom TBD TBD

10.04.2022 Hausach / BAD - Modul XCO TBD TBD

28.05.2022 Böhringen / WTB - Modul Zeitfahren

29.05.2022 Böhringen / WTB - Modul XCO

04.06.2022 Gedern / HES - Modul Zeitfahren

05.06.2022 Gedern / HES - Modul XCO 

19.06.2022 Bad Salzdetfurth / NDS - Modul XCO

02.07.2022 Weißenfels / SAH - Geschicklichkeit

03.07.2022 Weißenfels / SAH - Modul XCO

16.07.2022 Wombach / BAY - Modul Slalom

17.07.2022 Wombach / BAY - Modul XCO

10.09.2022 Bad Tabarz / THU - Modul Slalom

11.09.2022 Bad Tabarz / THU - Modul XCO

24.09.2022 Wetter (Ruhr) / NRW - Modul Geschcklichkeit

25.09.2022 Wetter (Ruhr) / NRW - Modul XCO

BDR Nachwuchssichtung

ERFÜLLUNG:

1xA und C
2xB und C

U15w* U17w*D-Kadernormen NRW
MTB männlich/weiblich

Altersklasse

KATEGORIE A

KATEGORIE B
Platz 1-2 oder Trainerurteil (Schwerpunkt 

Technikmodule)

oder/und Trainereinschätzung: Bewertung von 
Leistungsentwicklung und technischen 
Fähigkeiten 

Teilnahme und mind. 2 Punkt pro abgefragter Übung 
Individuelle Athletiküberprüfungen

Schlussdreisprung (siehe Rahmentrainingsplan) [zu erreichende Meter]

*alle Ergebnisse müssen um gewertet zu werden im 

ersten 1/3 der platzierten Sportlerinnen liegen!

Für Sportler, die durch Erkrankung oder sonstige nachzuweisende Gründe die Nominierungsnormen nicht erfüllen können, kann der Landestrainer in Abstimmung mit dem Koordinator Leistungssport individuelle Qualifikationsnormen vorgeben.

NRW Talentsichtungstage

U17m

Platz 1-2 oder Trainerurteil (Schwerpunkt 
Technikmodule)

1xA und C
2xB und C

oder/und Trainereinschätzung: Bewertung von 
Leistungsentwicklung und technischen 
Fähigkeiten 

U15m

KATEGORIE C

Individuelle Fahrtechniküberprüfungen
Bunny Hop aus der Fahrt (<15 km/h) [zu überspringende Höhe]

Liegestütz (siehe Rahmentrainingsplan) [zu erreichende Wdh.]

Treppenstufen Trialen (VR+HR müssen vom Startniveau zum Zielniveau) [Anzahl Stufen]



Bez. Lebensalter

U11 9 / 10
U13 11 / 12
U15 13 / 14
U17 15 / 16
U19 17 / 18
U23 19 - 22
Elite M/W 23 - 29

Regularien

Landeskaderkriterien Nordrhein-Westfalen

Die Kriterin werden zur Kadereinteilung durch den Bund Deutscher Radfahrer in Absprache mit dem DOSB festgelegt.

Sportler, die in der Altersklasse 12 (letztes Jahr U13) die Norm und weitere subjektive Kriterien erfüllen, werden von der Landesnachwuchskommission für den U15-Landeskader des darauffolgenden Jahres berufen.

REGLEMENTS.

Neben der hier vereinfchten Darstellung beschreiben die 'Sportordnung (SpO)' und 'Wettkampfbestimmung MTB (WB MTB)' die Regeln des Sportbetriebes im Detail. Beide Regelwerke sind auf den Internetseiten des BDR zu 
finden unter:

Altersklassen: Alle Teilnehmer eines MTB-Rennens (XCO/XCC) werden in Alterklassen eingeteilt. Ausschlaggebend ist dabei die Differenz zwischen Wettkampf- und Geburtsjahr.
Die Einteilung gilt für Sportlerinnen sowei Sportler gleichermaßen und wird nach folgendem Schema vorgenommen:

Kaderkriterien BDR - Mountainbike XCO

Ab der Altersklasse 16 (letztes Jahr U17) gelten die Kaderkriterien Mountainbike XCO des BDR für den Nachwuchskader 2.
Sportler, die in der Altersklasse 15 (erstes Jahr U17) die Norm und weitere subjektive Kriterien erfüllen, werden von der Landesnachwuchskommission ebenfalls für den U17-Landeskader des darauffolgenden Jahres berufen.
Sportler, die in der Altersklasse 14 (letztes Jahr U15) die Norm und weitere subjektive Kriterien erfüllen, werden von der Landesnachwuchskommission für den U17-Landeskader des darauffolgenden Jahres berufen.
Sportler, die in der Altersklasse 13 (erstes Jahr U15) die Norm und weitere subjektive Kriterien erfüllen, werden von der Landesnachwuchskommission ebenfalls für den U15-Landeskader des darauffolgenden Jahres berufen.



Information für den Landeskader NRW U17-U23 Stefan Kaiser

MTB-Landestrainer NRW

Biesenstr. 15; 40789 Monheim am Rhein

Mobil: +49 172 2020586

Stefan.kaiser@radsportverband-nrw.de

für die Fahrer U17 besonders Fahrer U17 im zweiten Jahr der Altersklasse

Ziel der Saison 2022 sollte die Aufnahme in den U19/ Junioren Bundeskader sein.
Der Bundestrainer stellt den Kader aus den Besten der Bundesnachwuchsserie zusammen.
Die ausgewählten Sportler sind ebenfalls Mitglied des Landeskaders NRW. 
Darüber hinaus werden für den Landeskader Sportler ausgewählt, die die derzeitig aktuellen so genannte NKII Normen erfüllen:

MTB - männlich 

16 17 18 19 * 

Deutsche Meisterschaften XCO Platz 1-15 Platz 1-20 Platz 1-15 Platz 1-30 

Top-Serie / BDR-Sichtung Gesamteinzelwertung Platz 1-20 Platz 1-20 Platz 1-15 Platz 1-30 

Top-Serie / BDR-Sichtung XCO Einzelwertung 1x Platz 1-10 1x Platz 1-20 1x Platz 1-15 1x Platz 1-25 

LV-Meisterschaften XCO Platz 1-3 Platz 1-3 Platz 1-2 Platz 1-5 (U23)

1x A 1x A 1x A 1x A 

oder oder oder oder

2x B 2x B 2xB 2xB

* Wertung U23-Meisterschaft und U23-Bundesliga 

MTB - weiblich 

16 17 18 19 *

Deutsche Meisterschaften XCO Platz 1-8 Platz 1-10 Platz 1-8 Platz 1-15 

Top-Serie / BDR-Sichtung Gesamteinzelwertung Platz 1-10 Platz 1-8 Platz 1-8 Platz 1-15 

Top-Serie / BDR-Sichtung XCO Einzelwertung 1x Platz 1-5 1x Platz 1-6 1x Platz 1-4 1x Platz 1-15

LV-Meisterschaften XCO Platz 1-2 Platz 1-2 Platz 1-2 Platz 1-5 

1x A 1x A 1x A 1x A 

oder oder oder oder

2x B 2x B 2xB 2xB

06.02.2022 Athletik Korbach LV NRW ?

09.04.2022 Slalom 26.03.2022 Solingen NRW

10.04.2022 XCO 10.04.2022 Beringen Belgien

28.05.2022 Zeitfahren 17.04.2022 Oldenzaal Niederlande

29.05.2022 XCO 15.05.2022 Eupen Belgien

04.06.2022 Zeitfahren 22.05.2022 Saalhausen NRW

05.06.2022 XCO 06.06.2022 Genk Belgien

19.06.2022 XCO Bad Salzdetfurth 26.06.2022 Houffalize Belgien

02.07.2022 Geschicklichkeit
03.07.2022 XCO
16.07.2022 Slalom
17.07.2022 XCO
10.09.2022 Slalom
11.09.2022 XCO 12.09.2022 Snowworld Niederlande

24.09.2022 Geschicklichkeit
25.09.2022 XCO 25.05.2022 Wetter NRW

Qualifizierung TFJV ?

Teilnahme 

Jugendeuropameisterschaft  ?

Altersklassen der Leistungserfüllung 
Disziplin Wettkampf 

Hausach

Böhringen

ERFÜLLUNG 

KATEGORIE A 

ERFÜLLUNG 

Wettkampf Disziplin 
Altersklassen der Leistungserfüllung 

KATEGORIE A 

KATEGORIE B

Wetter

Rennen der BDR Sichtung Ausschreibung bzgl. Streichergebniss beachten Rennen 3- Nations Cup wird ab der U17 

Gedern

Weißenfels

Wombach

Bad Tabarz

NK II - Kadernormen des BDR 

KATEGORIE B


