
Bahntrainin Sportforum Kaarst-Büttgen Winter 2021/2022
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44.Woche 45.Woche 46.Woche 47.Woche 48.Woche

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di 

Nachwuchs/ Ladies Nachwuchs/ Speed

Anfänger Ride Anfänger Attack

49. Woche 50.Woche 51.Woche 52.Woche

Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr

Nachwuchs/ Ladies Nachwuchs/ 

Anfänger Ride Anfänger

1.Woche 2.Woche 3.Woche 4.Woche

Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo

Ladies Nachwuchs/ Speed

Ride Anfänger Attack

5.Woche 6.Woche 7.Woche 8.Woche

Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo

Nachwuchs/ Ladies Nachwuchs/ Speed

Anfänger Ride Anfänger Attack

9.Woche 10.Woche 11.Woche 12.Woche 13.Woche

Di Mi Do Fr Sa So Mo DI Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do

Nachwuchs/ Ladies Nachwuchs/ Speed Nachwuchs/ 

Anfänger Ride Anfänger Attack Anfänger

14.Woche 15.Woche 16.Woche 17.Woche

Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa

Training Landes/Bundeskader

Nachwuchs-/Anfängertraining

Ladies Ride

Speed Attack
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