Radsport%\/erband

Nordrhein-Westfalen e.V.

Aus- und Fortbildung im
Radsportverband

Tino Hamann




Tlno Hamann RadsportfoVerband

« 32 Jahre

* C-Trainer Breitensport, B-
Trainer Radsport, derzeit A-
Trainer beim DOSB

* Referent beim LSB NRW

» Jugendtrainer seit 2009

* Betreuung von diversen
Athleten (Kader Nachwuchs,
U23, Elite)

Nordrhein-Westfalen e.V.
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Unsere Trainer sind: Radsportd%Verband

Nordrhein-Westfalen e.V.

- Motivator
- Padagoge
- Vorbild

- Verkaufer

- Wissenschaftler
- Reprasentant
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Ruckmeldungen der KT's md%m

Nordrhein-Westfalen e.V.

Regeneration Techniktraining Maximalkrafttraining Functional Fitness

Koordination-
Reaktionstraining

Padagogik &

Techniktraining Methodik

Mentales Training

Erndhrung Reparatur Mobility Akrobatik
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Trainerfortbildung

Radsport%\%rband

Nordrhein-Westfalen e.V.

Bikefitting MTB + Rennrad Oliver Elsenbach

Leistungsmessung im Tino Hamann

Radsport

Fahrtechnik - Train the Markus Schulte-Liinzum
Trainer

Adaptation & Recovery  Dr. Oliver Heine

Mentaltraining Moritz Anderten
Steuer/ Recht / Elmar Lumer
Versicherung fiir Vereine

Langhanteltraining, TRX & Florian Kuhlmann
Kettlebell

Akrobatik Johannes Belovencev

Fahrtechnik - Train the Daniela Gerhards
Trainer Rennrad (Sporthochschule)
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SpoHo Koln Radrennbahn  15.01.2020
Abendseminar

SpoHo Koln Radrennbahn  22.01.2020
Abendseminar

Haltern Februar/ Marz

SpoHo Koéln Radrennbahn  26.01.2010

offen Herbst 2020
Duisburg offen
Winterberg beim OSP Oktober 2020
Dusseldorf 02.02.20
Daniela Gerhards 07.03.20

(Sporthochschule)



Trainerausbildung Radsporté%ye)rband

Nordrhein-Westfalen e.V.

C - Lizenz
a) Basismodul (Kids-Coach oder uber Landessportbund)
b) Aufbaumodul (Rennsport)

Ziele:
- Neue Schwerpunkte (Breitensport, Guide usw.)
- Neue Inhalte im Breitensportbereich (Trainer sind.....)

B-Lizenz
Rennsport (60 LE)
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Problemstellungen R—adsportd%pi\/erband

Nordrhein-Westfalen e.V.
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Langfristige Ziele Radsportd%)v@rband

Nordrhein-Westfalen e.V.

Dozentenpool Fortbildungsstatten

Zuschisse

E-Learnin :
& generieren
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Radsport%\/erband

Nordrhein-Westfalen e.V.

Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit!




