
Verbandsratsitzung am 
18.11.2018 in Duisburg

Prävention zum Schutz vor 

sexualisierter Gewalt im Sport



Das Thema: Kinderschänder

In Mayen trainierte er kleine Kinder

Der TUS Kaisersesch ist schockiert, dass der mutmaßliche Kinderschänder 

vier Jahre ihr Übungsleiter war - und sie merkten nichts.
Quelle: Aachener Nachrichten 08.08.2009

Sexualstraftäter bewarb sich als Jugendtrainer

Einschlägig Vorbestrafter rief mehrere Vereine im Kreis Recklinghausen an und fuhr 

mit einem 14jährigen nach Hannover

Quelle: WAZ 13.09.2011



Ziele der heutigen Veranstaltung

• Informieren

– Sensibilisierung zum Thema

– Präventionsprogramm des LSB NRW

• Erste Maßnahmen vorschlagen



Was ist sexualisierte Gewalt?

Definition: 

Machtausübung, Unterwerfung und 

Demütigung mit dem Mittel der 

Sexualität

Grenzen werden ignoriert!



• Verbale und gestische Übergriffe

• Grenzverletzung bei Kontrolle der Sportkleidung

• Übergriffe exhibitionistischer Art

• Übergriffe bei der Hilfestellung

• Verletzungen der Intimsphäre durch Eindringen in die  

Umkleiden und Duschen 

• Direkte Formen sexueller Gewalt bis hin zur Vergewaltigung

Literatur: Palzkill, Klein (1998): Gewalt gegen Frauen und Mädchen



• Klare Aufgabe

Entwicklung klarer Kriterien und 
Maßnahmen gegen sexualisierte Gewalt 
im organisierten Sport.



Ziele

• Alle Mitglieder im Vereine sehen es als 
Selbstverpflichtung, sich den Kinderschutz und die 
Prävention sexualisierter Gewalt dauerhaft zur Aufgabe 
zu machen.

• Kinder- und Jugendinteressen werden über den 
Jugendvorstand der Vereine von Anfang an in die 
Beratung und Präventionsarbeit miteinbezogen.



Präventionskonzept des 
LSB NRW e.V.

Umgang mit 
sexualisierter 

Gewalt

Top-Down
Strategie

Unterzeichnung 
des Ehrenkodex

Erweitertes 
Führungszeugnis

Regeln zum 
Umgang

Informationen 
und 

Fortbildungen

Individueller 
Handlungsleit-

faden

Ansprechpartner/-
innen in der 

eigenen 
Organisation

Kontakt zur
Fachberatungsstelle

Beschwerde-
management



Die ersten Maßnahmen im 
Radsportverband NRW:

- Zuordnung im Präsidium
- Ergänzung der Satzung
- Benennung eines Beauftragten
- Benennung der Ansprechpartner in der Region
- Informationsveranstaltungen in der Region



PotAS – Liste des BIM und des DOSB

Potentialanalysesystem z.Z. für die Sport  -
Spitzenverbände zur

"Neustrukturierung des Leistungssports und 
der Spitzensportförderung"

potas.de








