Stiitzpunkt Ostwestfalen — Lippe (StraRe/Bahn)

Trainingszeiten 2017/18

Talentsichtung fir Anfanger ganzjahrig

Dienstags

13:30 bis ca. 15:30 Rad AG.der Theodor Heuss Schule, junge Talente, D1 und D2 Kader
Treffpunkt: Theodor Heuss Schule BIfd. — Sennestadt Wintersheide 30

Mittwochs:

13:30 bis ca. 15:30 Rad AG des Brackweder Gymnasiums, junge Talente, D1 und D2
Kader

Treffpunkt: Brackweder Gymnasium Blfd. — Brackwede Beckumer Str. 10

e Ab Mai jeden 1. Samstag im Monat ab 11:00 Uhr
e mit Erwerb des Deutschen Radportabzeichen ( Telefonische Anmeldung erwiinscht )
e Treffpunkt: Bahnhofschule Senne/Windelsbleiche

Buschkampstr. 134, 33659 Bielefeld

StraBentraining 2017

von Mérz bis Oktober jeden
( Neu/Quereinsteiger telefonische Anmeldung erwiinscht )
o Dienstag 17:00 bis ca. 19:00 Uhr (TS und TG)

¢ Donnerstag 17:00 bis ca. 19:00 Uhr (TS und TG )
Ab 19:00 bis 20:00 Uhr allgem.Athletik in der Turnhalle
¢ Samstag 11:00 Uhr (nach Absprache )
¢ Sonntag 10:00 Uhr (nach Absprache )
¢ 1. Donnerstag im Monat Kadertraining ( TG ) ( D Kader)

e Hinweis: Die Trainingseinheiten sind an allen Trainingstagen fiir Kaderfahrer offen

Treffpunkt : Bahnhofschule Senne/Windelsbleiche
Buschkampstr. 134, 33659 Bielefeld

Sommerbahnmeisterschaft/Bahntraining 2017

Mittwochs und Freitags ab 03.05. bis September 18:00 bis 20:00 Uhr
1. Freitag im Monat ab 05.05. bis September 18:00 Uhr ,,Jederménner*

Treffpunkt: Radrennbahn Bielefeld, Heeper Str.
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Wintertraining 2017/18 in der Halle

von Oktober bis Mérz jeden
« ab Donnerstag, den 12.10. 18:00 bis 20:00 Uhr
« ab Samstag, den 21.10. 11:00 bis 15:00 Uhr (nach Absprache )

Treffpunkt : Bahnhofschule Senne/Windelsbleiche
Buschkampstr. 134, 33659 Bielefeld

Kadernormabnahme (D 1 bis D 4 ) 2017

Allgemeinathletisch ( Gewandtheitslauf, Schlussdreisprung )

Donnerstag, den 72?7.09.2017 18:00 Uhr

5/10 km Einzel-Zeitfahren, Geschicklichkeitsfahren

Sonntag, den 7?7.09.2017 10:00 Uhr

Treffpunkt: Bahnhofschule Senne/Windelsbleiche
Buschkampstr. 134, 33659 Bielefeld

Anderungen méglich!

Bei Neuanmeldungen bitte vorherige telefonische Absprache unter:

Klaus Vogt Tel.: 0521-950982 oder fa.klausvogt@t-online.de
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